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CARTA ABERTA

Carta Aberta aos Jovens: Cuidar de Si é um Ato de Forca!

Aos jovens que sonham, criam, questionam e transformam o mundo,

Nos sabemos que a vida de vocés € cheia de desafios e
descobertas. Entre provas, amizades, redes sociais, projetos e o futuro
que se aproxima, pode ser facil se perder no meio de tanta
informacao e pressdo. Mas hé algo que queremos lembrar a cada um
de voceés, algo que ¢ a base para tudo o que vocés querem construir:
cuidem de vocés mesmos!

Muitas vezes, ouvimos falar em satde apenas quando algo
nao vai bem com o corpo. Mas a saude ¢ muito mais ampla! Ela
envolve como nos sentimos, como lidamos com as emog¢des, como
nos relacionamos com os outros e como alimentamos nosso corpo e
mente. E por isso que queremos falar de trés coisas que andam de
maos dadas e que s3o verdadeiros superpoderes para a vida de vocés:
a saide mental, a pratica de exercicios e uma alimentagdo saudavel.
Sua Mente Importa: A Saiide Mental em Foco

Vocés ja se sentiram sobrecarregados, ansiosos com o futuro, tristes sem saber o porqué, ou
pressionados a ser "perfeitos" o tempo todo? E normal! A vida adulta ainda ndo chegou, mas os desafios ja
batem a porta. A saide mental € sobre aprender a identificar e lidar com essas emogoes.

Nao tenham medo de conversar sobre o que sentem. Conversar com um amigo de confianca, um
familiar, um professor ou até um profissional de satde (como um psicologo) € um ato de coragem, ndo de
fraqueza. Permitam-se ter momentos de descanso, de 6cio criativo, de contato com a natureza. Desliguem o
celular um pouco, respirem fundo. Aprender a cuidar da mente ¢ uma ferramenta para a vida toda.
Movimente-se! O Corpo em Acao

Pode parecer cliché, mas mexer o corpo faz uma diferenga enorme! Nao precisa ser um atleta
olimpico. Uma caminhada no bairro, um jogo de bola com os amigos, uma aula de danga, andar de bicicleta
ou até ajudar nas tarefas de casa que exigem movimento j& sdo 6timos.

O exercicio fisico ndo € so para ficar forte ou em forma. Ele libera substancias no cérebro que
melhoram o humor, diminuem o estresse, ajudam na concentracao e fazem vocés dormirem melhor. Além
disso, € uma 6tima forma de extravasar energias e se divertir. Encontrem algo que vocés gostem de fazer e
facam!

Alimente-se Bem: A Energia que Vocé Precisa

Nosso corpo € como um carro: para funcionar bem, precisa do combustivel certo. E esse combustivel
vem da alimentagdo. Sabemos que os salgadinhos, refrigerantes e doces sdo gostosos, mas eles nao dao a
energia e os nutrientes que voceés precisam para estudar, praticar esportes € se manterem ativos.
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Experimentem incluir mais frutas, legumes, verduras e alimentos integrais na rotina. Bebam bastante
agua! Pequenas escolhas fazem uma grande diferenga a longo prazo. Um corpo bem nutrido tem mais
energia, mais disposi¢ao e mais imunidade para enfrentar o dia a dia.

Jovens, lembrem-se:

Cuidar da saude mental, praticar exercicios € comer bem nao sao tarefas chatas, sdo investimentos no
futuro de vocés. Sao formas de se fortalecerem para enfrentar os desafios, celebrar as vitorias e aproveitar
cada momento da vida com mais plenidade.

Nao ha um manual exato, e cada pessoa tem seu ritmo. Comecem com pequenos passos. Conversem
entre si, apoiem uns aos outros. Sejam gentis com vocés mesmos, afinal, vocés sdo tnicos e merecem todo o
cuidado do mundo.

O futuro esta nas maos de vocés, e um futuro saudavel comeca hoje, com as escolhas que vocés
fazem por si mesmos.

Com carinho e torcendo por cada um de vocés,

Uma voz que se importa com seu bem-estar.

Género Textual: Carta Aberta

A carta aberta ¢ um género textual argumentativo e publico, cujo principal objetivo € expor uma opinido,

defender uma causa, fazer um apelo ou denunciar uma situacdo a um publico amplo e ndo a um unico

destinatario. Geralmente ¢ escrita por um individuo ou grupo para a sociedade, autoridades, institui¢des ou

um segmento especifico da populacio, buscando mobilizar, conscientizar ou gerar alguma mudanga.

Elementos Principais:

1. Titulo: Informa o tema e o destinatario (geralmente comecando com "Carta Aberta a...").

2. Vocativo: Saudagdo direta ao publico ou instituicdo a quem a carta se dirige, buscando estabelecer
contato (ex: "Aos cidaddos de Marica,", "Prezados educadores,").

3. Introduciao: Apresenta o(s) autor(es) da carta e o problema ou a causa que sera abordada.

4. Corpo da Carta (Argumentaciio): Desenvolve os argumentos, apresentando fatos, dados, opinides e
justificativas para a tese defendida.

5. Proposta/Apelo: Apresenta solucdes, solicitagdes ou um chamado a agdo, convidando o publico a
refletir ou a agir.

6. Despedida: Expressdo de encerramento (ex: "Atenciosamente,", "Com
respeito,").

7. Assinatura: Nome do(s) autor(es) ou da entidade que a assina.

8. Local e Data: Informagdes contextuais sobre onde e quando a carta foi
escrita.

Em resumo, a carta aberta ¢ uma poderosa ferramenta de comunicagdo para

manifestar posicionamentos € buscar engajamento publico em relacao a temas

relevantes.

Atividade de Leitura e Analise: Carta Aberta — Cuidar de Si é um Ato de Forca!

1. Qual ¢ a principal tese defendida pelos autores da carta aberta "Cuidar de Si ¢ um Ato de Forga!"?

A) Que os jovens devem focar apenas nos estudos e ignorar as preocupacdes emocionais.

B) Que a pratica de esportes de alto rendimento ¢ a Uinica forma de alcancar a felicidade e o bem-estar.
C) Que o autocuidado, que inclui saude mental, atividade fisica e boa alimentacao, ¢ fundamental para o
bem-estar e o desenvolvimento pleno dos jovens.

D) Que a responsabilidade pelo bem-estar dos jovens ¢ exclusiva dos adultos e profissionais de satde.
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2. No trecho "Conversar com um amigo de confianga, um familiar, um professor ou até¢ um profissional de
saude (como um psicélogo) € um ato de coragem, nao de fraqueza", o recurso persuasivo utilizado busca:
A) Desqualificar a importancia da ajuda profissional para a saude mental.

B) Reforgar o esteredtipo de que pedir ajuda € um sinal de fragilidade.

C) Mudar a percepgao negativa sobre buscar apoio, incentivando os jovens a considerarem essa atitude
como um sinal de forga ¢ autoconsciéncia.

D) Impor que os jovens conversem com qualquer pessoa sobre seus problemas, sem distingao.

3. Ao comparar o corpo humano a um carro que "precisa do combustivel certo" para "funcionar bem", a
carta aberta permite inferir implicitamente que:

A) O ser humano pode ser substituido por maquinas quando ndo estd bem alimentado.

B) A qualidade da alimentacao ¢ diretamente proporcional a capacidade do corpo de ter energia, disposicao e
saude.

C) Qualquer tipo de alimento serve como "combustivel", desde que haja em quantidade suficiente.

D) A preocupacao com a alimentacdo € uma caracteristica apenas de adultos, e ndo de jovens.

4. No paragrafo sobre satide mental, a frase "Vocés ja se sentiram sobrecarregados, ansiosos com o futuro,
tristes sem saber o porqué, ou pressionados a ser 'perfeitos' o tempo todo? E normal!" utiliza o modalizador
"E normal!" com o principal objetivo de:

A) Diminuir a validade dos sentimentos dos jovens, sugerindo que eles ndo deveriam se sentir assim.

B) Expressar a opinido pessoal do autor, sem se preocupar com a reagao do leitor.

C) Estabelecer um tom de empatia e validacdo, mostrando aos jovens que esses sentimentos sdo comuns €
que eles ndo estao sozinhos.

D) Impor um padrao de comportamento e sentimento, indicando que todos devem sentir o mesmo.

5. Qual das alternativas apresenta uma frase da carta aberta que expressa principalmente uma opiniao dos
autores, € nao um fato cientifico ou uma constatacao universal?

A) "O exercicio fisico... libera substancias no cérebro que melhoram o humor, diminuem o estresse..."

B) "Nosso corpo € como um carro: para funcionar bem, precisa do combustivel certo."

C) "Pequenas escolhas [alimentares] fazem uma grande diferenga a longo prazo."

D) "Cuidar da satde mental, praticar exercicios € comer bem ndo sdo tarefas chatas, sdo investimentos no
futuro de vocés."
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VOCATIVO

O Vocativo na Carta Aberta: Chamando a Atencao de Quem Lé

Prezados alunos,

Na nossa carta aberta, assim como em muitos outros textos e conversas do dia a dia, encontramos um
elemento muito importante da gramatica: o vocativo. Vamos entender o que ele ¢ e qual a sua fungao,
usando a carta que lemos como exemplo.

O que é Vocativo?

O vocativo ¢ um termo da oracdo que serve para chamar,
interpelar ou invocar o interlocutor (a pessoa ou as pessoas com
quem se fala ou a quem se escreve), ou mesmo um ser inanimado
ou abstrato personificado. Ele funciona como um "chamado" ou
uma "saudagao" direta.

Caracteristicas do Vocativo:

1. Nao faz parte da estrutura sintatica principal da oracio:
Isso significa que ele ndo exerce funcdo de sujeito, objeto, adjunto
adnominal, etc. Ele é um termo a parte, que se junta a oragao para
estabelecer o contato.

2. Sempre vem isolado por virgula (ou outro sinal de pontuacio): A virgula ¢ a pontuacdo mais
comum para separar o vocativo do restante da frase. Se ele estiver no inicio, a virgula vem depois; se
no meio, vem entre virgulas; se no final, a virgula vem antes. Em casos de exclamagao ou pergunta,
pode vir acompanhado de ponto de exclamacao (!) ou de interrogacao (?).

O Vocativo na Nossa Carta Aberta:

Vamos revisitar a carta "Cuidar de Si ¢ um Ato de Forga!" para identificar os vocativos:
1. No inicio da carta:

"Aos jovens que sonham, criam, questionam e transformam o mundo, Nos sabemos que a vida de vocés
¢ cheia de desafios e descobertas."

o Analise: A expressao "Aos jovens que sonham, criam, questionam e transformam o
mundo" ¢ o nosso primeiro e mais evidente vocativo. Ele serve para chamar a atengdo do
publico-alvo da carta (os jovens) de forma grandiosa e inspiradora. Mesmo comegando com
"Aos", a fun¢do ¢ de um chamado direto, um termo que se dirige explicitamente ao
destinatario da mensagem, definindo quem deve ler e quem sera impactado por ela. A virgula
depois da expressao indica esse isolamento do vocativo em relagdo a frase que se segue.
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2.

Perto do final da carta:

"Jovens, lembrem-se: Cuidar da saide mental, praticar exercicios € comer bem ndo sdo tarefas chatas..."

o Analise: Aqui, a palavra "Jovens" funciona como um vocativo direto e mais conciso. Ela
refor¢a o contato com o publico, como se o autor estivesse se virando para eles e falando
diretamente. A virgula logo apos "Jovens" cumpre a funcao de isolar o vocativo da oragao
principal que segue ("lembrem-se").

Por que o Vocativo é tao Importante em uma Carta Aberta?

Em um género como a carta aberta, o vocativo ¢ fundamental porque:

Define o destinatario: Clarifica para quem a mensagem esta sendo escrita, mesmo que seja um
publico amplo.

Estabelece o tom: Ajuda a criar um senso de didlogo, como se o autor estivesse conversando
diretamente com o leitor.

Capta a atenc¢do: No inicio, ele convida o leitor a se identificar com o texto e a continuar a leitura.

Percebem como o vocativo, apesar de ser um termo "solto" na frase, tem uma fungdo comunicativa
poderosissima? Ele € a voz que chama, que conecta o emissor ao receptor da mensagem!

Exercicios de Fixacao: O Vocativo

Parte 1: Identificando o Vocativo

Marque a alternativa em que a palavra ou expressiao em destaque funciona como vocativo.

1.

a) O aluno entregou a tarefa ao professor. b) Professora, posso fazer uma pergunta? c) A professora
elogiou o aluno dedicado. d) Eles observaram a professora na sala.

a) Mariana, chame seus amigos para o jogo. b) Meus pais, preciso contar uma novidade! ¢) Os
meus pais viajaram ontem. d) Conhego seus pais muito bem.

a) Que dia lindo, céu azul! b) Céu azul indica tempo bom. c) Eu adoro olhar para o céu azul. d)
Aquele ¢ o céu azul que me encanta.

Na frase: "Vamos, pessoal, a vitoria ¢ nossa!", o vocativo €: a) Vamos b) a vitéria c¢) pessoal d) €
nossa

Na frase: "Trabalhem com dedica¢do, futuros profissionais!", o vocativo ¢é: a) Trabalhem b) com
dedicagdo c) futuros profissionais d) a vitoria
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Parte 2: Pontuando o Vocativo

Reescreva as frases abaixo, inserindo a virgula (ou outro sinal de pontuagio, se necessario) para isolar
corretamente o vocativo.

1. Maies o amor de vocés ¢ infinito.

2. Prefeito de Maricé a populagdo espera solucdes.

3. Nao faga isso meu amigo!

4. Senhoras e senhores sejam bem-vindos ao espetaculo.

5. Amanha Julia entregarei seu livro.

6. Oucam com aten¢do meus caros alunos as instrugoes.

Parte 3: Criando com Vocativos
Crie uma frase original para cada situacio abaixo, utilizando o vocativo indicado.
1. Vocativo: Amiga

o (Frase chamando uma amiga para sair):

2. Vocativo: Presidente

o (Frase com um apelo ao presidente):

3. Vocativo: Caros leitores

o (Frase de abertura de um texto, dirigindo-se aos leitores):

4. Vocativo: Natureza (personificada)

o (Frase de contemplagdo ou apelo a natureza):
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Parte 4: Vocativos em Contexto (Carta Aberta)

Imagine que vocé vai iniciar uma carta aberta sobre um dos temas que discutimos (ex: melhorias na
escola, uso consciente da internet). Escreva o titulo da carta e a primeira frase, utilizando um vocativo
adequado ao publico-alvo.

1. Tema: Melhorias na escola para alunos PCDs.

o Titulo:

o Inicio da Carta:

2. Tema: Combate ao bullying na internet.

o Titulo:

o Inicio da Carta:
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CRASE

O que é a Crase
A crase (indicada pelo acento grave a) € a jun¢do de duas letras a:

1. A preposi¢ao a (exigida por um verbo, um substantivo ou um adjetivo, como vimos na regéncia
verbal).

2. O artigo definido feminino a ou as (que acompanha um substantivo feminino).
3. Os pronomes demonstrativos aquelas, aqueles, aquilo (e suas variagoes).

Em termos mais simples: para que a crase ocorra, € preciso que haja um termo (anterior) que pede a
preposicao a, e um termo (posterior) que aceita o artigo a (ou que seja um dos pronomes demonstrativos
iniciados por a).

Principais Regras de Uso da Crase:
1. Antes de Substantivos Femininos:

o Ocorre crase quando um termo (verbo, substantivo ou adjetivo) exige a preposi¢ao a € o
termo seguinte é um substantivo feminino determinado pelo artigo a ou as.

o Exemplos:
* FEu fui a praia. (Quem vai, vai a algum lugar + "a praia" € substantivo feminino)

= Refiro-me a situacao atual. (Quem se refere, refere-se a algo + "a situacao" €
substantivo feminino)

= Eles obedecem as regras. (Quem obedece, obedece a algo + "as regras" ¢ substantivo
feminino plural)

2. Antes de Pronomes Demonstrativos "aquele(s)", ""aquela(s)'", "aquilo":
o Quando um termo exige a preposi¢ao a € o complemento ¢ um desses pronomes.
o Exemplos:
= Entreguei o relatorio aquela funcionaria. (Quem entrega, entrega a alguém)
= Nao se referia aquilo que disseram. (Quem se refere, refere-se a algo)
3. Em Expressoes Locutivas Femininas de Tempo, Modo e Lugar:

o Tempo: a noite, a tarde, as vezes, as duas horas.
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o Modo: a moda de (mesmo que a palavra “moda” esteja subentendida, como em “bife a
milanesa” — a moda milanesa), a pressas, a direita, a esquerda.

o Lugar: a beira de, a distancia.
o Exemplos:
= As vezes, 0s jovens se sentem pressionados.

= Ele agiu as escondidas.

Principais Casos Onde NAO Ocorre Crase:

1. Antes de Palavras Masculinas:
o Porque ndo ha artigo feminino a para se fundir com a preposicao a.
o Exemplos: a pé, a cavalo, a prazo, a seco.
2. Antes de Verbos no Infinitivo:
o Nao h4 artigo feminino antes de verbos.
o Exemplos (do artigo): "...ensinando a analisar criticamente...", "...aprender a interagir...".

3. Antes da Maioria dos Pronomes:

o Pronomes pessoais (eu, tu, ele, ela...), pronomes de tratamento (vocé€, senhor...), pronomes
indefinidos (algum, ninguém...), pronomes interrogativos.

o Exemplos: a ela, a vocé, a qualquer pessoa.

o (Exceclo: ocorre com 'a qual' e 'as quais' se houver preposicido 'a' e o antecedente for
feminino e determinado por 'a' ou 'as')

4. Entre Palavras Repetidas:
o Nao ha preposi¢do nem artigo.
o Exemplos: dia a dia, frente a frente, gota a gota.
5. Antes de Numerais Cardinais (exceto indicando hora):
o Exemplo: a partir de dez, a um quilometro.
o (Excecao: as dez horas)
6. Quando a Preposicao "a" Aparece Apés Outra Preposicao:
o A preposi¢do a ja faz parte de uma sequéncia.
o Exemplos: Apos a prova, Para a escola, Diante da situagdo.

A Dica Infalivel (Teste do "AO"):

Para saber se ha crase antes de um substantivo feminino, tente substituir a palavra feminina por uma
masculina equivalente.

e Se, ao fazer a substituicdo, aparecer AO, entdo haverd crase antes da palavra feminina (A).

e Se aparecer apenas O, PARA O, DO, ou nada, ndo havera crase.
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o Exemplo:

= "Euvou a praia." (Se eu for a um lugar masculino: "Eu vou ao parque". Como deu
AQ, entdo ¢ A.)

= "Euadoro ir a pé." (Se eu for a um lugar masculino: "Eu adoro ir a cavalo". Como
deu apenas A, entdo ¢ A.)

Dominar a crase exige pratica e atencao a regéncia dos verbos e nomes, mas seguindo essas regras e usando
a "dica do ao", a maioria das duvidas pode ser resolvida!

Crase e Destinatario da Carta Aberta:

Na frase "Carta aberta aos jovens'', ndo usamos crase porque "jovens" € uma palavra masculina no plural.
Se fosse "Carta aberta a comunidade", teriamos crase ("a" preposi¢ao exigida por "aberta a" + "a" artigo
que acompanha "comunidade").

A preposigdo "a" frequentemente indica dire¢do, finalidade ou destinatario ("a quem se destina"). Portanto,
ao pensar em "a quem" a carta ¢ aberta ou "a quem" ela se dirige, estamos no caminho certo para identificar
se o termo pede a preposicao "a", que ¢ um dos requisitos para a ocorréncia da crase!

Entender a crase ¢, em grande parte, entender quando a preposicao "a" € exigida e quando o artigo feminino

non

a" ¢ cabivel. Com um pouco de pratica, fica bem mais facil!

Exercicios de Fixacao — Uso da Crase
Parte 1: Miltipla Escolha Assinale a alternativa em que o uso da crase esta correto.

1. a) Ele foi a Lisboa. b) Viajei a Bahia. ¢) Cheguei a tempo para a reunido. d) Dedicou-se a ensinar os
jovens.

2. a) Dirigiu-se a ela com gentileza. b) Enviaremos os convites a partir de amanha. c¢) Fomos a casa de meus
pais. d) Minha avo gosta de costurar a mao.

3. a) Refiro-me aquele caso. b) Voltaremos a noite. c) Prefiro carne a peixe. d) As criangas brincam de cara a
cara.

4. a) A reunido sera as 10 horas. b) Ela sempre vai a escola de bicicleta. ¢) Ninguém obedeceu a as ordens. d)
Este ¢ um problema que visa a resolver a situacao.

5. a) Entreguei a carta a ti. b) Ele voltou a pé. ¢) Gracas a Deus! d) Fiquei a distancia, observando.

Parte 2: Preencha as Lacunas Preencha as lacunas com a, a, as, ou as, conforme a necessidade.

1. Os alunos foram excursao 6. Disse ela que chegaria dez da
pedagogica. manha.
2. Nao volto casa antes duas 7. Sempre obedego regras
horas. estabelecidas.
3. Ele se dirigiu diretora para pedir 8. Ele aspira uma vida mais tranquila.
informagdes. 9. Estaremos disposicdo para ajudar.
4. Esta camisa € feita____ mdo. 10.  Daqui pouco, faremos uma pausa.
5. vezes, ele demonstra pouco interesse

leitura.
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PRODUCAO DE CARTA ABERTA

Passo 1: Entendendo a Carta Aberta

Uma Carta Aberta ¢ um texto argumentativo, geralmente formal,
que ¢ dirigido a uma pessoa, instituicdo ou ao publico em geral para
expressar uma opinido, fazer uma denuncia, apresentar uma
proposta ou reivindicar algo. Diferente de uma carta pessoal, ela é
escrita para ser lida por muitas pessoas (publicada em jornais,
murais, redes sociais, etc.) e busca mobilizar a opinido publica sobre
um determinado assunto.

Caracteristicas principais:

e Publico: Nao ¢ para uma tnica pessoa, mas para um coletivo
(comunidade escolar, moradores de Maric4, autoridades,
etc.).

e Objetivo: Expor um problema, propor solu¢des, fazer um apelo, denunciar algo.
o Linguagem: Geralmente formal e clara, para ser compreendida por todos.

e Argumentacio: Apresenta fatos, dados e argumentos para convencer o leitor sobre a validade do
ponto de vista do autor.

Passo 2: Escolha do Tema — A Sua Voz Importa!

Pensem em algo que vocés acreditam que precisa ser melhorado, discutido ou transformado na escola, no
bairro onde moram ou na cidade de Marica. O tema deve ser algo que realmente os motive a escrever €
sobre o qual vocés tenham argumentos para defender.

Sugestoes de Temas:
1. Melhorias na Escola:
o A necessidade de mais livros na biblioteca ou de uma biblioteca mais moderna.
o A importancia de reformar a quadra esportiva ou criar novos espagos de lazer.
o Campanha para melhorias na cantina ou no cardapio escolar.
o Agoes para promover a conservacao da limpeza e dos equipamentos da escola.
o Sugestoes para aprimorar o acolhimento e a inclusdo de todos os alunos.

o Implantacdo de um projeto de horta escolar ou reciclagem na escola.
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2. Questoes Locais da Cidade:

o

o

o

A importancia da coleta seletiva e o descarte correto do lixo no bairro.
A necessidade de mais seguranga nas ruas proximas a escola ou em alguma praga.

Propostas para a criagdo de mais atividades culturais ou esportivas gratuitas para jovens na
cidade.

A defesa de areas verdes ou da fauna local.
Conscientizagao sobre o uso responsavel da dgua ou da energia elétrica na comunidade.

Campanha contra o abandono de animais.

3. Temas Sociais/Comportamentais:

o

Combate ao bullying e cyberbullying na escola ou nas redes sociais.

A importancia do respeito as diferengas e da inclusao de pessoas com deficiéncia.
Uso consciente da internet e o perigo das fake news.

Acdes para promover a empatia e a solidariedade entre os colegas.

Valorizagdo da cultura local (festas, artistas, historias).

Passo 3: Planejamento — O que e para Quem?

1. Quem é o destinatario? Para quem sua carta sera escrita? A comunidade escolar? A prefeitura da
cidade? Os pais dos alunos? Um grupo de moradores?

2. Qual o principal problema/assunto? Defina claramente o que vocé quer abordar.

3. Quais sao seus argumentos? Pense em 2 ou 3 argumentos fortes para defender seu ponto de vista.
Voceé pode usar:

@)

@)

Fatos: Algo que realmente acontece.
Exemplos: Situagdes que voc€ ou outras pessoas vivenciaram.
Dados: Numeros ou informacdes que comprovem seu ponto (se tiver pesquisado).

Opinides de especialistas ou de pessoas da comunidade.

4. Qual é a sua proposta/apelo? O que vocé quer que seja feito apos a leitura da sua carta?

Passo 4: Estrutura da Carta Aberta (Construindo seu Texto)

Uma carta aberta geralmente segue esta organizagao:

1. Titulo (opcional, mas recomendado): Deve ser chamativo e indicar o tema principal da carta.

o

Ex: "Em Defesa da Nossa Biblioteca Escolar", "Um Apelo por Ruas Mais Seguras em
Marica".

2. Vocativo: Saudagdo ao destinatério, indicando a quem a carta ¢ dirigida.
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o Ex:"A Comunidade Escolar da [Nome da Escola],", "Aos Cidaddos e Cidadis de [Nome da
cidadel],", "Ao Senhor(a) Prefeito(a),".

3. Introducao:
o Apresente-se (ou ao grupo que a carta representa, como "Nos, alunos do 8° ano...").
o Apresente o tema da carta e o objetivo principal.

o Ex: "Nos, alunos do 9° ano da Escola [Nome da Escola], escrevemos esta carta aberta para
manifestar nossa profunda preocupacao com o estado da quadra esportiva da nossa institui¢ao
e propor solug¢des para o problema."

4. Desenvolvimento (Corpo da Carta):

o Apresente seus argumentos e evidéncias. Cada paragrafo pode explorar um argumento
diferente.

o Descreva o problema em detalhes, explique suas causas e consequéncias.
o Use exemplos, dados (se tiver) e comparagdes para convencer o leitor.

o Ex: "Atualmente, a quadra apresenta buracos no chao, redes danificadas e falta de iluminagao
adequada, o que impossibilita a pratica segura de esportes e compromete as aulas de
Educacao Fisica. Além disso, sem um espaco adequado, muitos colegas acabam se
desinteressando por atividades fisicas e recreativas."

5. Conclusio:
o Reafirme a importancia do tema.
o Fagaum apelo, uma proposta ou um pedido de providéncias ao destinatario.

o Ex: "Diante do exposto, apelamos as autoridades competentes e a dire¢do da escola para que
invistam na reforma urgente da nossa quadra. Acreditamos que um espaco adequado para a
pratica esportiva ¢ fundamental para a saude, o bem-estar e o desenvolvimento integral de
todos os alunos."

6. Local e Data:
o Ex:[Cidade], [dia] de [més] de [ano].
7. Assinatura:

o Pode ser seu nome, seu nome ¢ série, ou "Os alunos do 6° ao 9° ano da [Nome da Escola]".

Passo 5: Revisdo e Edicao — Deixando seu Texto Impecavel!

Esta ¢ uma etapa crucial! Peca a um colega ou ao(a) professor(a) para ler sua carta e dar sugestdes.
o Conteudo: A carta esta clara? Os argumentos sdao convincentes? O objetivo foi alcancado?
e Coeréncia e Coesao: As ideias estdo bem conectadas? Ha repeticdes desnecessarias?

o Gramatica e Ortografia: Verifique erros de portugués, pontuagao e acentuagao. Use o diciondrio!
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e Linguagem: O tom est4d adequado ao género (formal)? As frases estdo bem construidas?

e Inclusido: Sua mensagem ¢ respeitosa e inclusiva com todos?

Passo 6: Publicacdo/Compartilhamento (Opcional, mas Enriquecedor)
Ap6s a revisao final, a carta pode ser:

e Lida em voz alta para a turma.

o Fixada no mural da escola.

o Digitada e compartilhada com a dire¢ao da escola.
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